
Заведующая МБДОУ 

«Золотой пеrушою> 

--;-~,,6,#------:-' Зайнуллина Р.М. 
Приказ о от «d._ C2F 2~ r 

Реж11м дня в первой младшсii группе (2-3 лет) № 1 <~ружuая семейка» 

Икс11\1е кечке11ал.Jр торкеме11е1, ко1~д.Jлек режимы (2-3 яшь) 

Холодпый период года (Ет1ы11 сал1сы11 вакыты) 

Меро11ри111пия Время проведеиия 

В дотколь110А1 учрежде111111 Макт;тка,,а белем биру Уткару вакыты 

учреJ1сде11иясе11да 

Прием и осмотр, игры , Балаларны кабул иту, уеннар, иртэнrе 06.30-08.20 

дежурство, уrренняя гимнастика гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртэнге ашка эзерлек , иртэнге аш 08.20-08.50 

Игры, самостоятельная Уен , местэкыйль эшчэнлек Пн.,ср. 08.50-09.00 

деятельность 

Занятия Шегыльл~р Пн .9.00-9 . 50, 

Вт.8.50-9.40 

Ср . 8.50-10.00 
Чт. 8 . 50-9.40, 15 .15-15.25 

Пт.9 .00-10 . 15 

Игры , подготовка к прогулке, У еннар, саф haвara чыгарга эзерлек, Пн . 9.50-11.15 

прогулка (игры, наблюдения , саф hавада йеру Вт.9.40-11.15 

труд) (уеннар,кузэту ,хезмэт) Ср.10.00-11.15 

Чт.9.40-11 . 15 

ПтlО.15-11.15 

Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керу, уеннар 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед Тешке ашка эзерлек, тешке аш 11 .30-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга эзерлек, кендезге йокы 12.10-15.00 

Постепенный подъем, Йокыдан уяну, сэламэтл~ндеру 15.00-15 .10 

оздоровительные процепvры 
процедуралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештэн С
ОJiГЫ ашка эзерлек, теш~н 15. l 0-15 .15 

СО!iГЫ аш 

Игры, самостоятельная Уеннар, мес~кыйль эшчэнлек, маrур 15.15-16.10 

деятельность детей , чтение эд~бият уку 

художественной литературы 

Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка эзерлек, кичке аш 16.10-16.30 

Прогулка, игры , уход детей Уеннар, саф hавада йеру, балаларньщ 16.30-18.30 

домой 
ейгэ кайтуы 

!Дома 
Ойда 

Прогулка , возвращение с Саф hавада ейру, саф hавадан 18.30-20.30 

прогулки , спокойные игры , керу,тыныч уеннар,шэхси гигиена 

гигиенические процепvры 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20:30-6.30 (7.30) 



Утверждаю 

,Заведующая МБДОУ 

«ЦРР-д/с ~олотой петушок» 
. ~ ~айнуллина Р.М . 
Приr:t ~ от «-;yi'_ Щ' 20!$ 

Реж11м д11я подrотооитсльной к школе группы (6-7 лет) No 2 «Домовёною> 
M;JKT;JПK;J .Jзерлек торкеме11е1, конд.Jлек режимы (6-7 яwь) 

Холодный период года (Елньщ салкы11 вакыты) 

Меро11риятия 

в дolllK0ЛЬH0AI учреждении Мэктэ11ю1ча белем биру учреJ1сде- Время проведенил/ 

11иясе11дэ Уткару вакыты 

Прием и осмотр, игры , дежурство, Балаларны кабул иту, уеннар, иртанге 06.30 - 08.30 
утренняя гимнастика гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртанге ашка азерлек , иртанге аш 08.30 - 08.50 
Занятия Шегыльлар Пн 08 .50 - 11.35 

Вт 08.50 - 11.45 
Ср 8.50 - 11.20 
Чт 8.50 - 11.30 
Пт 9.00- 11 .10 

Игры, подготовка к прогулке, прогул.ка Уеннар, мес-mкыйль эшчанлек, саф haвara Пн 11.35 - 12.20 
(игры, наблюдения, труд) чыгарга азерлек, саф hавада йеру Вт 11.45 - 12.20 

(уеннар,кузату ,хезмат) Ср 11 .20- 12.20 
Чт 11 .30- 12.20 

Пт 11.10- 12.20 

Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керу, уеннар 12.20 - 12.35 
Подготовка к обеду Тешке ашка азерлек 12.35 - 12.45 
Обед Тешкеаш 12.45-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга азерлек, Кендезге йокы 13.00 - 15.00 
Постепенный подъем, оздоровитель- Йокыдан уяну, саламатландеру процедура- 15.00- 15.15 
ные процедуры лары 

Подготовка к полдни.ку, полдник Тештан сон.ты ашка азерлек, тештан сон.гы 15.15 - 15.25 
аш 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, мес-mкыйль эшчанлек, матур 15.25- 16.20 
детей, чтение художественной литера- адабият уку 

! туры 

Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка азерлек, кичке аш 16.20-16.50 

Прогулка, игры, уход детей домой Уеннар, саф hавада йеру, балаларнын. ейrа 16.50 - 18.30 
кайтуы 

Дома 0йд3 

Прогулка, позвращение с прогулки, Саф hавада ейру, саф hавадан керу,тыныч 18.30-20.45 
спокойные игры, гигиенические про- уеннар,шахси гигиена 

цедуры 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.45-06.30 (07.30) 



Yтвtp;t<;WO 

~дующ_ая МБДОУ 

9 <Зо.,отой петуwоК;, 

_ _,,,ч~,____,,Змtнум и.~w Р. М . 
' ('d-"" '2 Q.;!$ Приказ о 

Реж11м д11J1 cтapwei группы (5-6лет) ~iЗ 

Зур.uр тер~~мевев 8'евд~1u: режа.мы (S-6■wь) 
Ха1одныii период года (Е:rньщ сацыJt вакыты) 

.\f то приятия 
8 доШКО.'l6НО . ., yчpQ«:fИ.НllU М~кпg~ 6e..1e.N 6иру 

1 
J·чре:ж.tИ.Н ша.нt» 

Прием н осмотр, нrры, д~1'JКТВО, Бала.па.рн.ы кабул •rry, уеннар, 

утрен.НЯJI гимна.стн.ка нрr.1н~ пtмнвсntЮl.. КЮ\' тор,· 

Подготовка к завтра.ку, завтра.к Ирnн.ге аwка ~рлек. HJ)'ac)Hre аш 

1 

Игры , самостоательнu ;~е.атс..,ьносrъ \'е11 , W~"-'ЫRJIЬ JШЧ~ttлеК 

ЗаНJ1т1U1 Шc.n.«.-11i.:-i>p 

Игры. no.;i,roroв.юa r- np,Ф;..n:e.. npo~ .,o Уеюu.р, с-аф h.u4n1 ч.ыгарга ззерлек, 

(11гры . 1tа6.1Ю;~ен.ю1 , тр~д ) щ hамда Леру 

() еюuр.5')'];.)Т)' ,лnмп) 

ВозвDЗщенне с прог:-, .1.км. игры Cat:1 hua.:wi керу , ',еннар 

Подготовк.з к обед, Тешt..."е аш~ :перлек 

Обед Тешке аш 

Подготовка ко сн,, Т Йокыга эзерлек 

Дневной сон Кендез.ге йокы 

Пос-rе пенный подъем , 1 Йокыдан у.мну, с~ла.м:п-л;)ндеру 

оз..1оро в1m:..1 ь.ные проuед\РЫ процед_ура.11ары 

По..1готовк.а к по.1дН11А")' , nол.дн.нк / Твштэн со11гы ашха азер.1ек, 
тештан соtt-гы аш 

Игры, ~юстшrrельнu деятелъностъ 
1 
Уеннар, ме<::т:~кы йл ь эшчdн.лек 

дете й 1 

ЧтенJtе ч дожестsсннод :1.итерзn -ры ) Ма1ур адх5юrr ', ку 

ПодrотовЮ! к ,'Ж}~, \'ЖЮf 1 Кичке а.шха ;)зерлек, кнч:ке аш 
Прогул~а, игры... у~о,.1 детей .. :юмой У еннар~ саф hавада аеру. 

ба. '1.а..1.арнын вЙid ка.йnы 

ро.41а 8шЬ 

Проf) тс.а 
1 Саф hааада ейр\ 

Возвращение с прогул.кн, спокойные 
1 Саф hэ.вадан керу,тыныч 

и.гры, гигиенические проuед,-ры \ еЮи!.р~шdхси гигиена 

У клады ванне, НО 'iНОЙ сон ! Тенге йокы 

Вре.ня 

nрlНеденш, 

Уткэру 

вакwтw 

6.30-8.30 

Пн .. Вт.,Ср . .Пт. 

8.30-8.40 
Чт. 8 .30-8 . 50 

Пн"Вт. ,Ср . , Пт . 

8.40-8.50 
Чт. 8.50-9.00 
Пtt . 8.50-11 .05 
Вт . 8.50-10.25 
Ср. 8.50-1 О . З 5 
Чт . 9.00-10.50 
Пт. 8 . 50-1 1 . 0 5 

Пtt . 11 . 05-12 .00 

Вт. 10 . 25-12 .00 

Ср . 1 0 . 35-12 .00 

Чт. 10 . 50-12 .00 

Пт. 11 .05-12 .00 

12. 00-12 . 1 О 
12.10-12 .20 
12.20-12 .40 
12.40-12 .50 
12.50-1S.00 
15 .00-1S . IS 

15 .15- 15.2S 

15.25-16.00 

16.00- 16. 10 
16.10- 16.J0 
16.30- 18 .JO 1 

1 SJ0-19. 15 
19. ! 5-2 0А5 

20.45-6.30 (., j()) 

1 

1 



Приказ о 

Рсж11м дня подготовительной к школе группы (6-7лет) №4 
М3КТ3ПК3 эзерлек теркемене•• кондэлек режимы (6-7 яшь) 

Холодный период года (Елны11 сш1кы11 вакыты) 

Мероприятия 

В дошкольном учреждении М3КТ3ПК3Ч3 белем биру 

учреждениясендэ 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя Балаларны кабул иту, уеннар, иртэнге 

гимнастика гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртэнге ашка эзерлек , иртанге аш 
Игры , самостоятельная деятельность Уен , местэкыйль эшчанлек 

Занятия Шегыльл~р 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка Уеннар, саф hавага чыгарга азерлек, саф 

(игры , наблюдения, труд) hавада йеру (уеннар,кузэту,хезмат) 

Возвращение с прогулки, игры , Саф hавадан керу, уеннар, 

Подготовка к обеду Тешке ашка эзерлек 

Обед Тешке аш 

Подготовка ко сну, Йокыга эзерлек 

Дневной сон Кендезге йокы 

Постепенный подъем, оздоровительные Йокыдан уяну, сэламэтлэндеру 

процедуры процедуралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештэн сон.гы ашка азерлек, тештэн 

сон.гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность детей Уеннар, мес-rnкыйль эшчанлек 

Чтение художественной литературы Матур эдэбият уку 

Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка эзерлек, кичке аш 

Прогулка, игры, уход детей домой Уеннар, саф hавада йеру, балаларньщ 
ейгэ кайтуы 

Дома 0йд3 

Прогулка Саф hавада ейру 

Возвращение с прогулки, спокойные игры , Саф hавадан керу,тыныч уеннар,шэхси 
гигиенические процедуры гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 

Утверждаю 

щая МБДОУ 

ой петушок» 

нуллина Р.М. 

~ 2~ 

Время 

проведения 

Уткару вакыты 

6.30-8.20 

8.20-8.40 
08.40-08-50 (Пн .Вт.Ср .) 
08.40-10.00 (Чт.) 

8.40-09.20 (Пт.) 

08.50-11 .20 (Пн.) 

08.50-11 .05 (Вт.) 

08.50-10.40 (Ср.) 

10.00-11.50 (Чт.) 

09.20-11.10 (Пт.) 

11.20-12.00 (Пн.) 
11 .05-12.00 (Вт.) 
10.40-12.00 (ер.) 
11.50-12.00 (чт. ) 

11.10-12.00 (Пт.) 
12.00-12.20 

12.20-12.40 
12.40-12.50 
12.50-15.00 
15.00-15.15 

15.15-15.25 

15.25-15.50 
15 .50-16.00 
16.00-16.20 
16.20-18.30 

18.30-19.15 
19.15-20.45 

20.45-6.30 (7.30) 



г 

Утверждаю 

аведующая МБДОУ 

..,,...r.,,,._,., 7 «Золотой петушою> 

---,'----с~..,.Ь."i-------,::р .М .Зайну ллина 
ОТ<~> ~ 2~ 

Режим дня второй младшей группы (3-4лет) № 5 
Икенче кече теркемнец кон реж11мы (3-4яшь) 

Холодный период года (Елньщ салкын вакьпы) 

Меоо11риятия Время 

В дошкольном учреждении Мактапкача белем биру проведен1LЯ 

учреждениясенда Уткару 

вакыты 

Приём и осмотр, игры, дежурство, Балаларны кабул иту, уеннар, 6.30-8.15 
утренняя гимнастика иртанге гимнастика, кизv тору 

Подготовка к завтраку, завтРак Иртанге ашка азерлек, иuraнre аш 8.30-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность Уен, местакыйль эшчанлек Пн. 8.40-9.00 
Вт. , ер., чт ., пт . 

8.40-8.50 
Занятия Шеrыльл:~р Пн .9 .00-9 .45 

Вт. 8.50-10.00 

Ср. 8.50-10.00 
Чт.8.50-9.55 

Пт.8.50-10 .05 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка Уеннар, саф haвara чыrарга азерлек, Пн .9.45-11 . 10 

(игры, наблюдения, труд) саф hавада йеру Вт. 10 .00-11.10 

(уеннар, кузату ,хезмат) Ср.10 .00-11 . 10 

Чт.9.55-11 . 10 

Пт.10 .05-11.10 

Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керv, уеннар 11 .10-11 .35 

Подготовка к обедv Тешке ашка азерлек 11 .35-11.45 

Обед Тешке аш 11.45-12.20 

Подготовка ко сну Йокыга азерлек 12.20-12.40 

Дневной сон Кендезге йокы 12.40-15.00 

Постепенный подъем, Йокыдан уяну, саламатландеру 15 .00-15 .10 
оздоровительные процедуры процедуралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештан со~гы ашка азерлек, тештан 15.10-15.20 
со~гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, местакыйль эшчанлек 15 .20-16.00 

детей 

Чтение художественной литератvры Матvр адабият уку 16.00-16.10 

Подготовка к ужинv, ужин Кичке ашка азерлек, кичке аш 16.10-16.30 

Прогулка, игры , уход детей домой Уеннар, саф hавада йеру, 16.30-18.30 
балаларньщ ейга кайтуы 

Дo.tta 0йд~ 

Прогулка Саф hавада ейрv 18.30-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные Саф hавадан керу, тыныч уеннар, 19.15-20.45 

игры, гигиенические процедvDы шахси гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.45-6.30 



Утверждаю 
аведующая МБДОУ 

«Зол ой петушок» 
Зайнуллина Р.М. 

OT<~ IJI? 2~ 

Режим дня средней группы (4-5 лет) Nоб 
Уртанчылар твркеме11ен. квндалек режимы (4--5яшь) 

Холодный период года (Ел11ьщ салкы11 вакыты) 

MeponpuяmtlR Время проведения 
В доtикольно.11, учреJ1сдени11 Макт;ткача белем УmК3ру вакыты 

биру учрежде11иясеида 

Прием , осмотр, игры, утренняя Балаларны кабул иту, уеннар, 
прогулка, ежедневная утренняя ирr.}нге гимнастика, кизу тору 6.30-8.25 
гимнастика, дежурство 

Подготовка к завтраку, Иртанге ашка азерлек 8.25-8.35 
Завтрак Иртанге аш 8.35-8.50 
Игра, самостоятельная деятельность Уен , месТ;}кыйль эшчанлек Пн, 8.50-9.10 

Вт, Ср 8.40-8.50 
Чт 8.50-9.50 
Пт 8.50-9. l 5 

Занятия Шегыльлар Пн 9.10-10.30 
Вт 8.50-10.10 
Ср 8.50-10.10 
Чт 9.50-10.50 
Пт 9.15-10.05 

Игры, подготовка к прогулке, У еннар, саф haвara чыгарга Пн 10.30- 12.00 
прогулка (игры , наблюдения , труд) азерлек, саф hавада йеру Вт 10.10 -12.00 

(уеннар,кузату ,хезмат) Ср 10.10-12.00 
Чт 10.50-12.00 
Пт 10.05-12.00 

Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керу, уеннар 12.00-12.10 
Подготовка к обеду, Тешке ашка азерлек. 12.10-12.15 
Обед Тешке аш 12.15-12.30 
Подготовка ко сну, Йокыга азерлек 12.30-12.40 
Дневной сон Кендезге йокы 12.40- 15.00 
Постепенный подъем, воздушные, Йокыдан уяну, шахси гигиена 15 . 00-15. l 5 
водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник Тештан со11гы ашка азерлек, 15.15-15.25 
т0шта11 со11гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, местакыйль эшчанлек 15.25-16.00 
детей 

Подготовка к ужину Кичке ашка азерлек 16.00-16.20 
Ужин Кичке аш 16.20-16.40 
Игры , прогулка, уход детей домой Уеннар, саф hавада йеру, 16.40-18.30 

балаларньщ ейга кайтуы 

До.11,а Ойда 

Прогулка Саф hавада йеру 18.30-19.10 
Возвращение с прогулки, спокойные Саф hавадан керу,тыныч 19.10-20.40 
игры, гигиенические процедуры уеннар,шахси гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.40-6.00 



Утверждаю 

едующая МБДОУ 

Золотой петушок» 

Зайнуллина Р.М. 
Прик-аз~l-о _-А~от~<-в_-=- ~ 2~ 

Режим дr1я сред11ей группы (4-5 лет) №7 
Уртанчылар твркеме11ец квндалек режимы (4-Sяwь) 

Холодпый период года (Елньщ салкын вакыты) 
Меро11 'JUЯ1mm 

Время проведения 

В до1шшлы1O.м учреJ1сдении М,1кт;тк,1ч,1 белем Yml<ilpy вакыты 

биру учре:ждениясенда 

Прием, осмотр, игры, ежедневная Балаларны кабул иту, уеннар, 6.30-8 .25 

утренняя гимнастика, дежурство иртэнге гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, Иртэнге ашка эзерлек 8.25-8.35 

Завтрак Иртэнге аш 8.35-8.50 

Игра,самостоятельная деятельность Уен, местэкыйль эшчэнлек 8.50-9.00 (пн,чт.,пт.) 

Занятия Шегьmьл;)р 9.00- 10.15 (пн) 
8.50-10.10 (вт) 
8.50-10.40 (ер) 
9.00-10.20 (чт) 
9.00-9.50 (пт) 

Игры, подготовка к прогулке, Уеннар, саф hавага чыгарга 10.15-11.45 (пн) 
прогулка (игры, наблюдения, труд) эзерлек, саф hавада йеру 10 . 10-11.45(вт) 

Возвращение с прогулки, игры (уеннар,кузэту ,хезмэт) 10.40-11.45 (ер) 
Саф hавадан керу, уеннар 10.20-11.45 (чт) 

9.50-11.45 (пт) 
Подготовка к обеду, Обед Тешке ашка эзерлек.Тешке аш 11.45-12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон Йокыrа эзерлек .Кендезrе йокы 12.15-15.00 
Постепенный подъем, воздушные, Йокыдан уяну, шэхси гигиена 15 . 00-15 .15 
водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник Тештэн сон.гы ашка эзерлек, 15.15-15.25 
тештэн сон.гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, местэкыйль эшчэнлек 15.25-16.00 
детей 

Подготовка к ужину Кичке ашка эзерлек 16.00-16.20 
Ужин Кичке аш 16.20-16.40 
Игры, прогулка , уход детей домой Уеннар, саф hавада йеру, 16.40-18.30 

балаларньщ ейrэ кайтуы 
Дома 0йд;, 

Прогулка Саф l1авада йеру 18 .3 0-19. 1 О 
Возвращение с прогулки, спокойные Саф hавада1-1 керу,тыныч 19.10-20.40 
игры, гигиенические процедуры [уеннар,шэхси гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.40-6.00 
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Режим дня ясельной группы .№8 
Холодный период года (Елньщ салкын вакыты) 

Мероприятия 
Время проведения 

в дОUIКОЛЬНО.Аf учреждении Мактапкача белем биру 

у•1реждениясе11да 

Прием и осмотр, игры, Балаларны кабул иту, уеннар, 6.30-8.10 
самостоятельная деятельность, иртанге гимнастика, 

утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртанге ашка азерлек, иртанге аш 8.10-8.40 
Утренний сбор Кумак :щыелу узагенда иртанге 8.40-9.00 (пн.,ср.,пт.) 

магьлумат альnnу 8.40-9.10 (вт.,чт. ) 

Занятия Шегыльлар 9.ОО-9.50(пн.,пт.) 

9.10-1 О.ОО(вт.,чт.) 
9.00-9.30 (ер.) 

Игры,подготовка к прогулке, У еннар, саф хавага чыгарга азерлек, 9.50-11.20 (пн., пт.) 
прогулка, возвращение с прогулки саф хавада йеру, Саф хавадан керу 9.30-11.20 (ер.) 

10.00-11.20 (вт.,чт.) 
Подготовка к обедУ, обед Т еш.ке ашка азерлек 11.20-11.50 
Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга азерлек, Кендезге йокы 11.50-15.00 
Постепенный подъем, Йокьщан уяну, саламатландеру 15 . 00-15 .1 О 
оздоровительные пооцедуры процедуралары 

Подготовка к полднику, полдник Тештан сонгы ашка азерлек, тештан 15.10-15.20 
сонгы аш 

Игры, самостоятельная У еннар, местакыйль эшчанлек 15.20-16.00 
деятельеность детей 

Чтение художественной Матур адабият уку 16.00-16.10 
литературы 

Подготовка к ужину Кичке ашка азерлек, кичке аш 16.10-16.30 
Прогулка, игры, уход детей домой У еннар, саф хавада йеру, 16.30-18.30 

балаларнын ейга кайтуы 

Дома 0йда 

Прогулка Саф хавада ейру 18.30-19.15 
Возвращение с прогулки, Саф хаваан куру, тыныч уеннар, 19 .15-20.45 
спокойные игры, гигиенические шахси гигиена 

процедуры 

Укладьmание, ночной сон Тенге йокы 20.45-6.30 (7.30) 

1 
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Режим д11я старшей группы (5-6лет) N19 

Зурлар твркеме11ец ко11далек режимы (5-6 ишь) 
Холодный период года (Елньщ сш~кын вакыты) 

i 

Меропр,ит,ия Время проведеиия 

В доткольно.Аt учре,,сдеиии Ма1<тапкача беле.Аt Уткару вакыты 

биру учреждеииясеида 

Прием, осмотр, прогулка, игры, Балаларны кабул иту, саф 6.30-8.1 О 
ежедневная угренняя гимнастика, hавада йеру, уеннар, иртанге 
дежурство гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, Иртанге ашка азерлек 8.10-8.20 
Завтрак Иртанге аш 8.20-8.40 
Игра, самостоятельная деятельность Уен, местакыйль эшчанлек 8.40-8.50 (вт., ср . ,чт., пт.) 

8.40-9.25 (пн .) 
Занятия Шегыльлар 9.25-11 .05(пн . , ) 

8.50-10.25 (вт.) 
10.20-11 .20 (ер.) 
8.50-10.45 (чт) 
8.50-11.05 (пт. ) 

Игры, подготовка к прогулке, У еннар, саф hавага чыгарга 11.05-12.00 (пн.) 
прогулка (игры , наблюдения, труд) азерлек, саф hавада йеру 10.25-12.00 (вт. ) 

(уеннар,кузату ,хезмат) 08.50-10.00 ( ер .) 

10.45-12.00 ( чт. ) 

11.05-12.00 (пт) 
Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керу, уеннар 12.00-12.15 (пн . , вт. чт, пт.) 

10.00-10.20 (ер.) 
Подготовка к обеду, Тешке ашка азерлек. 12.15-12.20 
Обед Тешке аш 12.20-12.40 
Подготовка ко сну, Йокыга азерлек 12.40-12.50 
Дневной сон Кендезге йокы 12.50- 15.00 
Постепенный подъем , воздушные, Йокыдан уяну, шахси гигиена 15 .00-15.15 
водные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник Т0штэн со11гы ашка эзерлек, 15.15-15.25 
твштэн со11гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, местакыйль эшчанлек 15.25-16.10 
детей 

Подготовка к ужину Кичке ашка азерлек 16.10-16.20 
Ужин Кичке аш 16.20-16.40 
Игры, прогулка, уход детей домой Уеннар, саф l1авада йеру, 16.40-18.30 

балаларнын. ейга кайтуы 

Дома 0йда 

Прогулка Саф hавада йеру 18.30-19.10 
Возвращение с прогулки, спокойные Саф hавадан керу,тыныч 19.10-20.40 
игры, гигиенические процедуры уен.нар ,шахси гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.40-6.00 
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Реж11м д11п старшей группы (5-6лет) N!110 <<Семицвеп1к» 

Зурлар торкеме11е1, конд311ек режимы (5-6 ишь) 
Холодный период года (Ет1ы11 салкы11 вакыты) 

Ме11011р1,ятия Bpe.llfЛ 

В доткольно./11 учре,1сде111111 М;,кт;тк;,ч;, беле./lf биру проведеиия 

учре,1сде11 илсе11дt1 Утк;,ру 

вакыты 

Прием и осмотр, игры, дежурство, Балаларны кабул иту, уеннар, 6.30-8.30 

lуrренняя гимнастика иртанге гимнастика, кизу тору 

Подготовка к завтраку, завтРак Иртанге ашка азерлек , ИРТ::>нге аш 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность Уен, местакыйль эшчанлек Вт. 8.50-9.00 
Ср.8 .50-9. 1 О 

Занятия Шеrыльл:~р Пн 8.50-10.25 
Вт 10.00-12.20 
Ср 9.10-10.45 
Чт 8.50-10.25 
Пт 8.50-10.25 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка Уеннар, саф hавага чыгарга азерлек. Пи 10.25-12.00 

(игры, наблюдения, труд) саф hавада йеру Вт 9.00-10.00 
(уеннар,кузату ,хезмат) Ср 10.45-12.00 

Чт 10.25-12.00 
Пт 10.25-12.00 

Возвращение с прогулки, игры Саф hавадан керv, уеннар 12.00-12.10 

Подготовка к обеду Тешке ашка азерлек 12.10-12.20 

Обед Тешкеаш 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, Иокыга азерлек 12.40-12.50 

Дневной сон Кендезге йокы 12.50-15.00 
Постепенный подъем, Йокыдан уяну, саламатландеру 15. 00-15 .1 5 
оздоровительные nроцелvры nроцецуралары 

Подготовка к полднику, полдник Твштэн со11гы ашка эзерлек, 15 .15-15.25 
тештэн со11гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, местакыйль эшчанлек 15.25-16.00 
детей 

Чтение художественной литератvры Матур адабият уку 16.00-16.10 
Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка азерлек, кичке аш 16.10-16.30 
Прогулка, игры, уход детей домой Уеннар, саф hавада йеру, 16.30-18.30 

балаларнын. ейга кайтvы 

~O/lfa 0йдэ 

Прогулка СаФ hавада ейру 18.30-19.1 5 
Возвращение с прогулки, спокойные Саф hавадан керу,тыныч 19.15-20.45 
игры, гигиенические процедуры 1 уеннар,шахси гигиена 

Укладывание, ночной сон Тенге йокы 20.45-6.30 (7.30) 
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